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Synopsis

* Nueva traducciA n*El hombre en busca de sentido es el estremecedor relato en el que Viktor
Frankl nos narra su experiencia en los campos de concentraciA n.Durante todos esos aA os de
sufrimiento, sintiA en su propio ser lo que significaba una existencia desnuda, absolutamente
desprovista de todo, salvo de la existencia misma. A%.l, que todo lo habA a perdido, que padeciA
hambre, frA o y brutalidades, que tantas veces estuvo a punto de ser ejecutado, pudo reconocer
que, pese a todo, la vida es digna de ser vivida y que la libertad interior y la dignidad humana son
indestructibles. En su condiciA n de psiquiatra y prisionero, Frankl reflexiona con palabras de
sorprendente esperanza sobre la capacidad humana de trascender las dificultades y descubrir una
verdad profunda que nos orienta y da sentido a nuestras vidas.La logoterapia, mA©todo
psicoterapACutico creado por el propio Frankl, se centra precisamente en el sentido de la
existencia y en la bA%squeda de ese sentido por parte del hombre, que asume la responsabilidad
ante sA mismo, ante los demAjs y ante la vida. A; QUA® espera la vida de nosotros?El hombre en
busca de sentido es mucho mAjs que el testimonio de un psiquiatra sobre los hechos y los
acontecimientos vividos en un campo de concentraciA n, es una lecciA n existencial. Traducido a
medio centenar de idiomas, se han vendido millones de ejemplares en todo el mundo. SegAn la
Library of Congress de Washington, es uno de los diez libros de mayor influencia en Estados

Unidos.
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Customer Reviews

Incredible story about his past experience in the concentration camp and also fascinating ideas

about the psychology therapy he proposed.

Sin palabras, una obra A®nica que merece ser releA da en nuestro contexto. Es la obra fundacional

de la psicologA a existencial humanista.

El Mejor libro que uno puede leer! Cambia la actitud y empieza a encontrar la felicidad

| like this book a lot
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